Nasjonalt friidrettsstevne
Ekeberg Idrettshall

Lgrdag 5. februar 2011 Arranger: Oslo Friidrettskrets
Jenter 10 ar 60 meter ( tid avgjgrende )
Heat 1
Hannah Hasfjord Lia Oppegard IL 10.78
Camille Jaunsen Bgler IL 11.00
Jennifer Wie Andersen Lambertseter IF 10.81
Ellen Anna Godal IL i1 BUL 10.89
Heat 2
Cathrine Grgnbech IL 1 BUL 12.34
Mari Andreassen Rud Askim IF 10.67
Celina Nielsen Hvidsten IF Eiker-Kvikk 11.75
Kamille Aurora Breivik Lambertseter IF 11.10
Heat 3
Marte Hagen Krgdsherad IL 11.41
Michelle Nyberget AskimIF 11.21
Cecilie Haugan Bakkelagets SK 11.14
Therese Bjerkan IL 1 BUL 10.74
Thea Kanestrgm Lambertseter IF 11.12
Jenter 10 ar 600 meter
Mari Andreassen Rud Askim IF 2.12.49
Therese Bjerkan IL 1 BUL 2.22.29
Marte Hagen Krgdsherad IL 2.43.67
Ellen Anne Godal IL i BUL 2.19.00
Jennifer Wie Andersen Lambertseter IF 2.36.64
Celina Nielsen Hvidsten IF Eiker-Kvikk 2.44.17
Linnea Gateman IL Tyrving 2.18.98
Kamille Aurora Breivik Lambertseter IF 2.38.77
Hannah Hasfjord Lia Oppegard IL 2.33.68
Jenter 10 ar lengde ( satsone 50 cm ) lav grop
Mari Andreassen Askim IF 3.13
Michelle Nyberget Askim IF 2.51
Therese Bjerkan ILi BUL 2.75
Cecilie Haugan Bakkelagets SK 2.53
Celina Nielsen Hvidsten IF Eiker-Kvikk 2.98
Marte Hagen Krgdsherad IL 2.72
Kamille Aurora Breivik Lambertseter IF 2.68
Thea Kanestrgm Lambertseter IF 2.48
Hannah Hasfjord Oppegard IL 3.15
Ellen Anna Godal IL 1 BUL 3.11
Jennifer Wie Andersen Lambertseter IF 2.64



Jenter 11 ar 60 meter ( tid avgjgrende )
Heat 1
1. Kaja Skalevag

2. Synne Andrea Hognestad
3. Agnes Johanne Rogstad Sgrheim
4. Ella Margrethe Gangnes
5. Julie @degaard

Heat 2

1. Ida Bjgrkeng Aalgkken

2. Caroline Haugan

3. Vilde Strgmsnes @verland
4. Ragnhild Gulbraar

5. Christine Grgnbech

6. Ida Andreassen Rud

Jenter 11 ar 600 meter

1. Vilde Strgmsnes @verland
2. Christine Grgnbech

3 Synne Andrea Hognestad
4 Ragnhild Gulbraar

5 Kaja Skalevag

Jenter 11 ar hgyde

1 Caroline Haugan

2. Marit Berntzen Hggstedt
3. Ida Bjgrkeng Aalgkken
4 Julie @degaard

5 Christine Grgnbech

6 Kaja Skalevag

7 Ida Andreasssen Rud

Jenter 11 ar kule ( 2.00 kg )
1 Marit Berntzen Hggstedt

2 Agnes Johanne Rogstad Sgrheim
3 Vilde Strgmsnes @verland

4 Synne Andrea Hognestad

5. Ida Bjgrkeng Aalgkken

6. Ella Margrethe Gangnes

7 Celina Nielsen Hvidsten

8 Thea Kanestrgm

9 Ida Andreassen Rud

10.  Kaja Skalevag

11.  Ragnhild Gulbraar

—_— O

IL Tyurving
Oppegard IL
AsIL

Bgler IL
Oppegard IL

Bakkelagets SK
Bakkelagets SK
IL Sandvin
Oppegard IL

IL i BUL
Askim IF

IL Sandvin
IL i BUL
Oppegard IL
Oppegard IL
IL Tyrving

Bakkelagets SK
Asker Skiklubb
Bakkelagets SK
Oppegard IL

IL i BUL

IL Tyrving
Askim IF

Asker Skiklubb
AsIL

IL Sandvin
Oppegard IL
Bakkelagets SK
Bgler IF

IF Eiker-Kvikk
Lambertseter IF
Askim IF

IL Tyrving
Oppegard IL

10.19
10.27
10.45
10.54
10.85

9.66
9.85
9.92
10.51
10.69
10.71

2.11.99
2.15.19
2.19.84
2.20.00
2.23.67

1.25
1.20
1.15
1.15
1.10
1.05
1.00

6.71
6.52
5.79
5.67
5.50
4.72
4.65
4.61
4.56
4.47
3.95



Jenter 12 ar 60 meter ( tid avgjgrende )
Heat 1
1. Amalie @stlund

2. Sandra Nielsen Hvidsten
3. Camilla Lunde Colleuille
4. Hanna Schmitthenner

5. Julie Maria Storvik

Heat 2

1 Karine Jacobsen

2 Celina Nilsen Lundevik

3. Celine Marie Tangeras Bressand
4. Tuva Thomassen Fagerbakke

5 Marte Kristine Marheim Storas
6 Ylva Tgnjum

Jenter 12 ar 600 meter

1 Celine Nilsen Lundevik

2. Tuva Thomassen Fagerbakke
3. Ellen Nordqvist Sjgblom

4 Amalie @stlund

5 Thea Feiring Haltia

6 Sandra Nielsen Hvidsten

7 Ylva Tgnjum

Jenter 12 ar lengde ( satssone 50 cm ) lav grop
1 Celina Nilsen Lundevik
2 Karine Jacobsen

3. Caroline Haugan

4, Sandra Nielsen Hvidsten
5 Amalie @stlund

6 Ylva Tgnjum

7 Ida Bjgrkeng Aalgkken

8. Caroline Lunde Colleuille

9. Ellen Nordgvist Sjgblom

10. Marte Kristine Marheim Storas
11. Hanna Schmitthenner

12. Julie Maria Storvik

Jenter 12 ar kule (2.00kg)

1. Karine Jacobsen
2. Sandra Nielsen Hvidsten
3. Julie Maria Storvik

IL Tyrving

IF Eiker-Kvikk
IL i BUL
Bakkelagets SK
Bakkelagets SK

Bakkelagets SK
IL Tyrving

IL Tyrving
Bgler IL

IL Tyrving
Bakkelagets SK

IL Tyrving
Bgler IF

Moss IL

IL Tyrving

IL Tyrving

IF Eiker-Kvikk
Bakkelagets SK

IL Tyrving
Bakkelagets SK
Bakkelagets SK
IF Eiker-Kvikk
IL Tyrving
Bakkelagets SK
Bakkelagets SK
IL i BUL

Moss IL

IL Tyrving
Bakkelagets SK
Bakkelagets SK

Bakkelagets SK
IF Eiker-Kvikk
Bakkelagets SK

9.88
9.92
10.01
10.63
10.83

8.73
9.01
9.42
9.57
10.00
10.07

2.03.04
2.04.57
2.04.85
2.11.53
2.11.87
2.14.57
2.20.65

4.52
4.12
3.94
3.93
3.92
3.80
3.78
3.72
3.66
3.65
3.07
2.61

8.24
7.09
5.59



Jenter 13 ar 60 meter — forsgk
Heat 1

1. Helene Rgnningen

2 Caroline Hgistad Foss

3. Jenny Halvorsen

4 Ronja Nygard Johansen

Heat 2

1 Helle Hovelsrud Norheim
2. Ellen Andrea Riseng Valg
3. Linn Oppegaard
4
5

Stine Granrud Arntzen
Marianne Arnesen Mytting

Jenter 13 ar 60 meter — finale
1 Helene Rgnningen

2. Ellen Andrea Riseng Valg

3. Helle Hovelsrud Norheim

4 Linn Oppegaard

5 Caroline Hgistad Foss

6 Jenny Halvorsen

Jenter 13 ar 600 meter

1. Mari Drablgs

2. Victoria Bgrresen

3 Frida Kolstad Erdal

4 Caroline Hgistad Foss
Ebba Sophie Reimers

Jenter 13 ar hgyde

1. Linn Oppegaard

2 Ebba Sophie Reimers

3. Ellen Andrea Riseng Valg

4. Celina Nilsen Lundevik

5 Celine Marie Tangeras Bressand
6 Caroline Hgistad Foss

7 Jenny Halvorsen

Jenter 13 ar Kkule (2.00 kg )
1. Ebba Sophie Reimers

2. Ellen Andrea Riseng Valg
3 Helle Hovelsrud Norheim
4 Stine Granrud Arntzen

5 Ronja Nygard Johansen

IL Tyrving
Minerva IS
Lgrenskog FIL
Lgrenskog FIL

IL 1 BUL

Ski IL

Moss IL
Lgrenskog FIL
Sgrum IL

IL Tyrving

Ski IL

IL i BUL
Moss IL
Minerva IS
Lgrenskog FIL

IL Tyrving
Minerva IS
Minerva IS
Minerva IS
IK Tjalve

Moss IL

IK Tjalve

Ski IL

IL Tyrving

IL Tyrving
Minerva IS
Lgrenskog FIL

IK Tjalve

Ski IL

IL i BUL
Lgrenskog FIL
Lgrenskog FIL

8.42
9.49
9.90
10.47

8.73
8.84
8.86
10.12
10.38

8.34
8.78
8.80
8.95
9.47
9.74

1.52.12
1.53.96
1.57.14
2.00.13
DNF

1.35
1.35
1.35
1.20
1.20
1.15
1.15

9.50
8.45
7.42
7.14
541



Jenter 14 ar 60 meter — forsgk
Heat 1

1. Jenny Marie Labraten

2. Tuva Marthinsen Eidsten
3. Sonja Karlsen

4. Guro Qlnes

Heat 2

1 Karoline Johansen

2 Anna Eikebrokk

3. Kristine Tgnnesen

4 Thes von Hirsch Rgrvik

Jenter 14 ar 60 meter - finale
Karoline Johansen

Jenny Marie Labraten

Tuva Marthinsen Eidsten
Anna Eikebrokk

Kristine Tgnnesen

Thea von Hirsch Rgrvik

SNk W=

Jenter 14 ar 200 meter ( tid avgjgrende )

Heat 1

1. Ingrid Slettemark Hovden
2. Isato Nawara

3. Sonja Karlsen

1. Anna Eikebrokk
2. Guro QOlnes

Heat 3

1. Jenny Marie Labraten

2. Karoline Johansen

3. Celine Marie Tangeras Bressand

Jenter 14 ar 600 meter
1. Ida Feiring Haltia

2. Karoline Johansen
3. Eirin Elise @by

Jenter 14 ar lengde ( planke ) lav grop
Helene Rgnningen

Anna Eikebrokk

Jenny Marie Labraten

Kristine Tgnnesen

Thea von Hirsch Rgrvik

Sara Linnea Finnema

Guro Qlnes

NNk W=

IL Tyrving
IL Tyrving
Lgrenskog FIL
IL Tyrving

Moelven IL
IL Tyrving
IL Tyrving
IL i BUL

Moelven IL
IL Tyrving
IL Tyrving
IL Tyrving
IL Tyrving
IL 1 BUL

Asker Skiklubb
IL 1 BUL
Lgrenskog FIL

IL Tyrving
IL Tyrving

IL Tyrving
Moelven IL
IL Tyrving

IL Tyrving
Moelven IL
IL Varteig

IL Tyrving
IL Tyrving
IL Tyrving
IL Tyrving
IL i BUL

IL Tyrving
IL Tyrving

8.67
9.00
9.32
9.55

8.64
9.02
9.19
9.21

8.49
8.55
8.97
9.08
9.12
DNS

29.84
31.15
32.09

31.02
33.12

29.14
29.66
31.98

1.56.05
1.57.39
2.19.98

4.85
4.70
4.66
4.46
4.34
4.07
4.03



8. Isato Nawara
. Tuva Marthinsen Eidsten

Jenter 14 ar Kule (3.00 kg )
1 Maia Rokne

2. Anette Sollien Nicolaisen
3. Karoline Johansen

4 Thea von Hirsch Rgrvik
5 Elise Myhre Siljuberg

6 Sara Linnea Finnema

Jenter 15 ar 60 meter — forsgk
Heat 1

1. Maja Mollatt

2. Signe Onstad Savareid

3. Julie Margrete Gaustad

4. Lovise Gjerdingen

Heat 2

1 Thea Lindam

2. AnitaLande Eriksen
3. Anja Ah-pew
4
5

Caroline Fleischer
Andrea Storas

Heat 3

1 Ida Planke Berg

2. Marte Mjgnerud

3. Sofie Holmenes

4 Sina MH Killi

5 Yva Jacob Sandvik

Jenter 15 ar 60 meter — finale
1 Ida Planke Berg

2. Thea Lindam

3. Maja Mollatt

4 Signe Onstad Sevareid

5 Marte Mjgnerud

6 Anita Lande Eriksen

Jenter 15 ar 200 meter ( tid avgjgrende )

Heat 1

1. Ida Raddum Berge
2. Anja Ah-pew

3. Dina Storvik

4. Andrea Storas

Heat 2
1. Thea Harnes
2. Julie Margrete Gaustad

IL i BUL
IL Tyrving

Nittedal IL
Horten FIK
Moelven IL
IL 1 BUL
Stréemmen IF
IL Tyrving

Moss IL

Asker Skiklubb
Ski IL
Ringerike FIK

Nittedal IL
Lambertseter IF
Lambertseter IF
Oppegard IL

IL Tyrving

IL Tyrving
Sgrum IL
Asker Skiklubb
IL i BUL
Oppegard IL

IL Tyrving
Nittedal IL
Moss IL

Asker Skiklubb
Sgrum IL
Lambertseter IF

Nesodden IF
Lambertseter IF
Nittedal IL

IL Tyrving

Nesodden IF
Ski IL

3.89
3.77

11.51
10.61
8.42
8.23
7.87
7.70

8.43
8.58
8.94
9.11

8.43
8.87
9.04
9.28
9.32

8.32
8.67
9.02
9.05
9.09

8.27
8.35
8.42
8.56
8.67
8.79

29.90
31.34
31.63
31.68

29.72
29.94



3. Yva Jacob Sandvik
4. Lovise Gjerdingen

Heat 3

1. Synne Aga

2. Sofie Holmenes

3 Anita Lande Eriksen
4 Caroline Fleischer
Heat 4

1 Helene Rgnningen

2 Sofie Olsholt

3. Maja Mollatt

4 Thea Lindam

Jenter 15 ar 600 meter
1. Caroline Fleicher

2. Ingrid Muri

3 Ella Cecilie Heggebg
4 Anne-Marit Moe Aarg
5 Andrea Storas

Jenter 15 ar hgyde
1 Ida Planke Berg
2. Aleksandra Hjertaker
3. Kristine Tgnnesen
4 Caroline Fleischer
5 Sina M H Killi
6 Vilde Husby
Yva Jacob Sandvik

Jenter 15 ar kule ( 3.00 kg)

1. Dina Storvik

2. Guro A. Rogstad Sgrheim

3. Lovise Gjerdingen

Jenter 16 ar 60 meter — forsgk

Heat 1

1. Andrea Bressand

2. Veronica Edland

3. Julie Sandnes Galaaen

Victoria Verheugen
Ida Hjelmeset

1
2.
3. Elise Sophie Christensen
4 Monika Arnesen Mytting

Oppegard IL
Ringerike FIK

Minerva IS
Asker Skiklubb
Lambertseter IF
Oppegard IL

IL Tyrving
IL Tyrving
Moss IL

Nittedal IL

Oppegard IL
IL Tyrving
IL Tyrving
IL Tyrving
IL Tyrving

IL Tyrving
Lgrenskog FIL
IL Tyrving
Oppegard IL
IL i BUL
Nesodden IF
Oppegard IL

Nittedal IL
AsIL
Ringerike FIK

IL Tyrving
IL Tyrving
IL Tyrving

IL Tyrving
Nittedal IL
IL Tyrving
Sgrum IL

30.66
31.02

28.87
29.50
29.717
29.85

27.66
27.66
28.45
28.54

1.45.87
1.46.27
1.51.99
1.59.63
2.02.04

1.60
1.55
1.45
1.45
1.40
1.35

9.14
9.11
7.97

8.45
8.82
9.08

8.67
8.70
9.10
9.22



Jenter 16 ar 60 meter — finale
Andrea Bressand

Victoria Verheugen

Ida Hjelmeset

Veronica Edland

Julie Sandnes Galaaen

Elise Sophie Christensen

A e

Jenter 16 ar 200 meter ( tid avgjgrende )

Heat 1
1. Karoline Klemp Petersen
2. Ane Vallner

Heat 2

1. Johanne Bjgrnsen Skjetne
2. Ida Hjelmeset

3. Victoria Verheugen

Jenter 16 ar 800 meter

1. Ingvild Drablgs

Aurora Selstad Dybedokken
3. Ida Moldskred Steinstad

L

Jenter 16 ar lengde (1av grop)
Nadia Akpane Assa
Andrea Bressand

Karoline Klemp Petersen
Iselin Martinsen

Caroline Fleischer

Dina Storvik

Ane Vallner

Yva Jacob Sandvik

PN R W=

Jenter 16 ar kule (3.00 kg )
1. Kaisa Bovollen Rokne

enter 17 ar 60 meter — direkte finale

J

1. Maren Sofie Hoel Andersen
2. Sara Rolfsen

3 Ane Dahlen

4 Sofie Myklebost

5 Linnea Gunvaldsen

Jenter 17 ar 200 meter ( tid avgjgrende )

Heat 1
1. Julie Holter Heggdal
2. Malin Aschim Ngkleby

IL Tyrving
IL Tyrving
Nittedal IL
IL Tyrving
IL Tyrving
IL Tyrving

IL i1 BUL
Moss IL

Asker Skiklubb
Nittedal IL
IL Tyrving

IL Tyrving
IL Tyrving
IL i BUL

IL i BUL

IL Tyrving
IL 1 BUL

IL Tyrving
Oppegard IL
Nittedal IL
Moss IL
Oppegard IL

Nittedal IL

SK Vidar
Moss IL
IL Tyrving
Nittedal IL
IL i BUL

Lgrenskog FIL
Asker Skiklubb

8.41
8.55
8.65
8.78
8.98
9.15

28.98
30.65

27.69
28.84
28.91

2.21.38
2.23.75
2.43.85

5.33
5.17
5.11
4.80
4.58
4.45
4.37
4.18

11.24

8.15
8.38
8.56
8.69
9.00

28.68
29.45



Heat 2

1. Frida Thorsas

2. Kaja Marie Johansen
3. Trine Tryggestad Berre

Jenter 17 ar 800 meter
1. Frida Thorsas

2. Kristin Skolt

3. Marie Synngve Qvale

Jenter 17 ar hgyde
1. Frida Thorsas
2. Tora Spangen Normann

Jenter 17 ar Kule (4.00 kg )

1. Frida Thorsas
2. Ane Dahlen

Jenter 18/19 ar 60 meter — direkte finale

1. Pernille Sina Lund

2. Ine Marie Bakken Karlberg

Jenter 18/19 ar 200 meter ( tid avgjgrende )

Heat 1
1. Agnete Astrup
Oda Johanne Bakken

Heat 2
1. Iselin P. Trejos

2. Ine Marie Bakken Karlberg
3. Torunn Slettemark Hovden

Jenter 18/19 ar lengde (1av grop)

Ester Kate Jansson
Kaja Marie Johansen
Stine Tollefsen

Tora Spangen Normann
Sara Rolfsgn

Linnes Gunvaldsen

S

Kvinner senior 60 meter — direkte finale

1. Astrid Cederkvist

2. Marte Wang Engen

3. Emma Fatu Suhonen
Siri Eritsland

Uradd Friidrett
Moss IL
IL i BUL

Uradd Friidrett
IL Tyrving
Bgler IL

Uradd Friidrett
IL i BUL

Uradd Friidrett
IL Tyrving

Bakkelagets SK
IL Tyrving

Asker Skiklubb
IL Tyrving

Minerva IS
IL Tyrving
Asker Skiklubb

IL Tyrving
Moss IL
Moss IL
IL 1 BUL
Moss IL
IL 1 BUL

SK Vidar
Ski IL

IL i BUL
SK Vidar

26.84
27.80
29.08

2.17.63
2.24.97
2.28.91

1.60
1.55

11.54
10.19

8.42
8.59

30.00
DNF

27.63
28.28
29.61

5.04
4.97
4.95
4.87
4.67
4.58

7.66
7.89
8.13
DISK



Kvinner senior 200 meter
1. Solveig Emilie Olsen

2. Karoline B. N. Hansen
3. Elisabeth Petersen

Kvinner senior lengde (1av grop)

1. Chiamaka Okparaebo

Gutter 10 ar 60 meter ( tid avgjgrende )

Heat 1
Ivar Haugland
Lars Erik Johansen
Georg Haug
Joakim Nystgyl

Heat 2
Benjamin Hvidsten
Christopher Bjgrge
Ksander Getz
Einar Fredrik Faeste

Heat 3
Mathias Pedersen
Jonas Petrusson Finsrud
Sabastian Grgnbech
Sebastian Larsen

Gutter 10 ar 600 meter
Joakim Nystgyl
Benjamin Hvidsten
Mathias Pedersen
Jonas Petrusson Finsrud
Christopher Bjgrge
Lars Erik Johansen

Gutter 10 ar lengde ( satsone 50 cm ) lav grop

Sebastian Larsen
Georg Haug
Joakim Nystgyl
Kasander Getz
Christopher Bjgrge
Mathias Pedersen
Ivar Haugland
Einar Fredrik Faeste
Jonas Petrusson
Lars Erik Johansen

Minerva IS
Lgrenskog FIL
Lgrenskog FIL

IL i BUL

Lambertseter IF
Horten FIK

Ski IL
Lambertseter IF

IF Eiker-Kvikk
Lambertseter IF
Fredrikstad IF

Lambertseter IF

Bgler IF
Lambertseter IF
IL i BUL
Oppegard IL

Lambertseter IF
IF Eiker-Kvikk
Bgler IF
Lambertseter IF
Lambertseter IF
Horten FIK

Oppegard IL
Ski IL
Lambertseter IF
Fredrikstad IF
Lambertseter IF
Bgler IF
Lambertseter IF
Lambertseter IF
Lambertseter IF
Horten FIK

27.13
27.14
29.94

5.63

10.65
10.62
10.64
10.53

13.01
10.93
10.57
11.24

10.81
10.91
11.30
10.77

2.09.42
2.41.40
2.09.80
2.39.86
2.18.36
2.12.30

3.18
3.03
3.37
3.21
3.07
3.47
2.56
3.35
3.44
2.85



Gutter 11 ar 60 meter ( tid avgjgrende )

Heat 1

1. Magnus Pedersen

2. Marius Borge

3. Gjermund Heggem

Heat 2

1. Filip Aas

2. Martin Berntzen Engevik
3. Steffen Peder Gaustad

4. Fabio Mattioli Bjerg
Heat 3

1. Alexander Nyberget

2. Kevin Ogudugu

3. Oliver Assan Bojang Visnes
4. Patrick Eriksen Ekeli

5. Antonio M. K. Fosser

6. Luca S. M. Thompsen

Gutter 11 ar 600 meter

1. Martin Berntzen Engevik
2. Magnus Pedersen

3. Gjermund Heggem

Gutter 11 ar hgyde

1 Martin Berntzen Engevik

2. Oliver Assan Bojang Visnes

3. Kevin Ogudugu

4 Filip Aas

5 Luca Sizwe Mokgoatsan Thompson
6 Alexander Nyberget

7 Marius Borge

Gutter 11 ar kule (2. 00 kg)
1. Alexander Nyberget

2 Filip Aas

3. Martin Berntzen Engevik
4. Antonio M. K. Fosser

5 Fabio Mattioli Bjerg

6 Marius Borge

7 Patrick Eriksen Ekeli

8 Magnus Pedersen

9 Gjermund Heggem

10.  Benjamin Hvidsten

Horten FIK
Bakkelagets SK
Ringerike FIK

Raumnes & Arnes IL
Nittedal IL

Ski IL

Lambertseter IF

Askim IF
Lambertseter IF
ILi BUL
Lambertseter IF
Sarpsborg IL
IL 1 BUL

Nittedal IL
Horten FIK
Ringerike FIK

Nittedal IL

IL 1 BUL
Lambertseter IF
Raumnes & Arnes IL
ILi BUL

Askim IF
Bakkelagets SK

Askim IF

Raumnes & Arnes IL
Nittedal IL
Sarpsborg IL
Lambertseter IF
Bakkelagets SK
Lambertseter IF
Horten FIK
Ringerike FIK

IF Eiker-Kvikk

10.12
10.64
11.07

9.71
9.83
10.03
11.87

9.51
9.59
9.60
9.63
9.65
9.76

1.55.76
2.21.61
2.26.42

1.20
1.20
1.20
1.15
1.15
1.10
1.05

7.40
7.03
7.02
6.82
5.90
5.77
5.29
5.11
4.81
3.59



Gutter 12 ar 60 meter ( tid avgjgrende )

Heat 1
1.

2.
3,
4,

Heat 2

1
2
3.
4

Heat 3

G
1.
2.
3.
4.

Gutter 12 ar lengde ( satsone 50 cm ) lav grop

WO TANRE WD =

10.
11.
12.
13.

Nathan Simon

Mikkel Skog Erlandsen
Benjamin Egeland Billington
Sigurd Berre

Erik Lgnskog

Georg Mogens Hgyum
Vetle Storvik

Mads Ngrstebg

Axel Andreassen
Leonard Getz
Christian Rolfsen
Oliver Haug
Eirik Korshamn

utter 12 ar 600 meter

Joshus Jaunsen
Vetle Storvik
Eirik Korshamn
Petter Bervahr

Axel Andreassen

Erik Lgnskog

Oliver Haug

Eirik Korshamn
Nathan Simon

Vetle Storvik

Georg Mogens Hgyum
Christian Rolfsen
Petter Bervahr

Mikkel Skog Erlandsen
Sigurd Berre

Mads Ngrstebg
Benjamin Egeland Billington

Gutter 12 ar kule (3.00 kg)

PN R W=

Eirik Korshamn

Leonard Getz

Daniel Kasper Sandbakken
Vetle Storvik

Petter Bervahr

Mads Ngrstebg

Sigurd Berre

Mikkel Skog Erlandsen

SK Vidar
Bgler IF
Oppegard IL
Bgler IF

IL Tyrving
Fredrikstad IF
Nittedal IL
Ski IL

Oppegard IL
Fredrikstad IF
IL Tyrving
Ski IL

IL i BUL

Bgler IF
Nittedal IL
IL i BUL
IL Tyrving

Oppegard IL
IL Tyrving
Ski IL

IL i BUL
SK Vidar
Nittedal IL
Fredrikstad IF
IL Tyrving
IL Tyrving
Bgler IF
Bgler IF

Ski IL
Oppegard IL

IL i BUL
Fredrikstad IF

Lambertseter IF

Nittedal IL
IL Tyrving
Ski IL
Bgler IF
Bgler IF

9.58
9.59
9.94
10.57

9.61
9.76
9.78
10.75

9.27
9.32
9.50
9.65
9.70

1.55.26
1.55.82
2.05.74
2.11.83

4.21
4.12
4.07
4.06
3.99
3.87
3.84
3.78
3.63
3.49
3.48
3.32
2.97

7.70
7.24
6.92
6.21
5.97
5.39
5.05
4.43



Gutter 13 ar 60 meter — forsgk

Heat 1
1.

SR e

A e

Gutter 13 ar 60 meter — finale

S e

G
1.
2.
3.
4.

G
1.
2.
3
4
5

G
1
2
3.
4.
5
6
7
8
9

Fabian Kaufmann

Andreas Hoven

Audun Dahl Vonen

Sondre Alexander Hgyland
Noah R. Wicken

Michael Schultz Ulrichsen

Sander Kronstrand Kvalvag
Vegard Hope Bjgrge
Thomas Svendsen

Anders Gaarud

Jacob Haraldstad
Maxmilian Berg Bentele

Fabian Kaufmann

Andreas Hoven

Thomas Svendsen

Sander Kronstrand Kvalvag
Vegard Hope Bjgrge
Audun Dahl Vonen

utter 13 ar 600 meter

Audun Dahl Vonen
Fabian Kaufmann
Noah R. Wicken
Jacob Haraldstad

utter 13 ar hgyde

Sander Kronstrand Kvalvag
Anders Gaarud

Johannes Nystgyl

Erik Lgnskog

Petter Bervahr

utter 13 ar kule ( 3.00 kg )

Mikael Andelic

Kim Andre Tandberg
Fabian Kaufmann

Sondre Alexander Hgyland
Sander kronstrand Kvalvag
Anders Gaarud

Thomas Svendsen

Audun Dahl Vonen
Maxmilian Berg Bentele

Bgler IF

IL Sandvin
Askim IF

IL Tyrving

IL i BUL
Lgrenskog FIL

Lambertseter IF
IF Eiker-Kvikk
Fredrikstad IF
Ringerike FIK
Moss IL

Bgler IF

Bgler IF

IL Sandvin
Fredrikstad IF
Lambertseter IF
IF Eiker-Kvikk
Askim IF

Askim IF
Bgler IF
IL i1 BUL
Moss IL

Lambertseter IF
Ringerike FIK
Lambertseter IF
IL Tyrving

IL Tyrving

Sarpsborg IL
IL Sandvin
Bgler IF

IL Tyrving
Lambertseter IF
Ringerike FIK
Fredrikstad IF
Askim IF

Bgler IF

8.54
8.56
9.14
9.52
9.85
9.97

8.83
8.84
8.88
9.19
9.33
9.60

8.41
8.44
8.85
8.91
8.94
8.96

1.53.47
1.54.88
1.55.66
2.05.54

1.35
1.25
1.25
1.20
1.15

11.14
9.02
8.59
8.32
8.17
7.51
6.70
6.26
5.95



Gutter 14 ar 60 meter — forsgk
Heat 1
1. Teodor Johan Olving

2. Thomas Bjerkan

3. Erik Lund

4. Alexander Thoresen

5. Nikolai Borg Knudsen

6. Eldar Thomassen Fagerbakke
Heat 2

1. Magnus Thom

2. Hakon Elvsas Hovland

3. Didrik Nyhus

4. Peder Tangen

5. Tore Klungland

6. Anders Vanderberghe Berg

Gutter 14 ar 60 meter — finale
Teodor Johan Olving

Hakon Elvsas Hovland
Magnus Thom

Thomas Bjerkan

Didrik Nyhus

Erik Lund

ARl

Gutter 14 ar 200 meter ( tid avgjgrende )

Heat 1
1. Bendik Plesner
2. Henrik Hansen

3. Mikael Borge

Heat 2

1. Hakon Elvsas Hovland
2. Teodor Johan Olving
3. Didrik Nyhus

Gutter 14 ar 600 meter
1. Sondre Aksel Qvale
2 Teodor Johan Olving
3 Eivind Trym Wikshaland
4 Eldar Thomassen Fagerbakke
5 Mikael Borge
Bendik Plesner

Gutter 14 ar lengde ( planke ) lav grop
1. Erik Lund

2. Magnus Thom

3. Peder Tangen

4 Nikolai Borgen Knudsen

Bakkelagets SK
IL 1 BUL
Brandbu IF

Ski IL

IL i BUL

Bgler IF

Asker Skiklubb
Moss IL

IF Sturla
Bakkelagets SK
Asker Skiklubb
Bakkelagets SK

Bakkelagets SK
Moss IL

Asker Skiklubb
ILi BUL

IF Sturla
Brandbu IF

Larvik Turn
Strgmmen IF
Bakkelagets SK

Moss IL
Bakkelagets SK
IF Sturla

Bgler IF
Bakkelagets SK
Bakkelagets SK
Bgler IF
Bakkelagets SK
Larvik Turn

Brandbu IF
Asker Skiklubb
Bakkelagets SK
IL 1 BUL

8.22
8.24
8.36
8.87
9.18
10.02

8.21
8.24
8.63
8.72
9.42
9.48

8.15
8.24
8.27
8.32
8.78
DNS

29.14
29.41
31.61

27.71
28.03
28.72

1.35.13
1.42.47
1.43.84
1.54.40
2.02.31
DNF

5.24
5.19
4.92
4.80



5 Andreas Hoven

6 Thomas Bjerkan

7. Didrik Nyhus

8. Eivind Trym Wikshaland
9 Tore Klungland

1

1

-

Vegard Hope Bjgrge

Gutter 14 ar kule (4.00kg)
1 Magnus Thom

2. Hakon Elvsas Hovland
3. Erik Lund

4 Morten Halseth

5 Didrik Nyhus

6 Peder Tangen

Gutter 15 ar 60 meter - forsgk

Heat 1

1. Grunde Myhrer

2. Eivind Hvistedahl

3. Kristoffer Hoven

4. Bastian Haug

Heat 2

1. Martin Nikolai Kanestrgm
2. Steinar Sollien Nicolaisen
3. Erlend Lunde Colleuille

Gutter 15 ar 60 meter - finale

Steinar Sollien Nicolaisen
Erlend Lunde Colleuille

1. Martin Nikolai Kanestrgm
2. Grunde Myhrer

3. Eivind Hvistendahl

4. Kristoffer Hoven

5.

6.

Gutter 15 ar 200 meter ( tid avgjgrende )

Heat 1
1. Steinar Sollien Nicolaisen
2. William Lohrmann

Heat 2

1. Grunde Myhrer

2. Jorgen Staurvik Strand
3. Eivind Hvistendahl

Gutter 15 ar 600 meter
1. William Lohrmann

2. Martin Nikolai Kanestrgm

Anders Vandenberghe Berg

IL Sandvin

IL 1 BUL

IF Sturla
Bakkelagets SK
Asker Skiklubb
Bakkelagets SK
IF Eiker-Kvikk

Asker Skiklubb
Moss IL

Brandbu IF
Ullensaker/Kisa IL
IF Sturla
Bakkelagets SK

IL i BUL
IL Tyrving
IL Sandvin
Ski IL

Lambertseter IF
Horten FIK
ILi BUL

Lambertseter IF
ILi BUL

IL Tyrving

IL Sandvin
Horten FIK

ILi BUL

Horten FIK
SK Vidar

IL i BUL
IL i BUL
IL Tyrving

SK Vidar
Lambertseter IF

4.76
4.71
4.66
4.45
4.14
4.06
3.98

12.05
11.08
9.49
9.46
9.13
8.16

8.02
8.03
8.06
12.22

7.87
8.19
8.43

7.83
7.83
8.04
8.16
8.30
8.42

27.05
27.28

25.90
26.72
26.76

1.35.98
1.42.46



Gutter 15 ar hgyde
1. Steinar Sollien Nicolaisen
2. Mathias Sundgot Schneider
3. Espen Berntzen Hggstedt
3. Morten Halseth

Vegard Hope Bjgrge

Gutter 15 ar kule (4.00 kg)
1. Jgrgen Staurvik Strand
2. Steinar Sollien Nicolaisen

Gutter 16 ar 60 meter — forsgk
Heat 1

1. Sivert Korshavn-Jertoft
2. Jonas Halonen

3. Elias Wehus Fallgren

4. Simon Paul Sandbakken
5. John Anders E. Hovland
6. Simen Stave

Heat 2

1. Pavlik Wang

2. Adne Karstad

3. Alexander Aloyseus

4. Hans Christian Walker
5. Ousman Touray

6. Erik Langg

Gutter 16 ar 60 meter — finale
1 Adne Karstad

2. Pavlik Wang

3. Sivert Korshavn-Jartoft

4 Jonas Halonen

5 Elias Wehus Fallgren

6 Alexander Aloyseus

Gutter 16 ar 200 meter ( tid avgjgrende )
Heat 1

1. Ousman Touray

2 Fabian Skarboe Rgnningen

3. Even Aas Bjgrnstad

4 Andreas F. T. Gjesdal

1 Simen Kjensli

2 Hans Christian Walker
3. Simon Paul Sandbakken
4 Erik Langg

Horten FIK
IL i BUL
Asker Skiklubb

Ullensaker/Kisa IL

IF Eiker-Kvikk

IL 1 BUL
Horten FIK

IL 1 BUL

IL Tyrving

IL 1 BUL
Lambertseter IF
Moss IL

ILi BUL

Moss IL

IL Runar
Lgrenskog FIL
ILi BUL

IL 1 BUL
Minerva IS

IL Runar
Moss IL

IL i BUL

IL Tyrving

IL i BUL
Lgrenskog FIL

IL i BUL
IL Tyrving
IL Tyrving
IL Koll

ILi BUL

IL i BUL
Lambertseter IF
Minerva IS

1.60
1.60
1.45
1.45

11.50
10.26

7.47
7.48
7.63
7.90
7.93
8.24

7.43
7.47
7.76
7.81
7.92
7.98

7.36
7.38
7.42
7.44
7.51
7.85

25.96
26.58
28.59
30.05

25.05
25.07
25.41
26.20



Heat 3
1. Pavlik Wang

2 Adne Karstad
3. Jonas Halonen
4 John Anders E. Hovland

Gutter 16 ar 800 meter
Thor Henrik Raknerud
Mathias Berntzen Engevik
Erlend Torssgnn Haflan
Felix Sundem Petersson
Torjus Viken Flaten
Anders Bakken Arneberg

SR e e

Gutter 16 ar lengde 1av grop
1. Kristoffer Hoven

2. Hakon Ringdal

Gutter 16 ar kule (5.00 kg)
1. Reza Mardanghom

utter 17 ar 60 meter — direkte finale

G

1. Eirik Haugstad

2. Kathan Yoganathan
3 Martin Ihlen Hunvik
4 Rasmus Stene

5 Marcus Johansson

Gutter 17 ar 200 meter ( tid avgjgrende )

Heat 1

1. Kristian Berg
2. Erik Rgmcke
3. Jakob Wang

Heat 2

1. Eirik Haugstad

2. Nzimirro Adam Obiora
3. Kathan Yoganathan

Gutter 17 ar 800 meter

1. Jorgen Frost Bg

2 Alexandre Bouyssou

3 Tim Natanael Wisting Elvestad
4 Jakob Wang

Moss IL
IL Runar
IL Tyrving
Moss IL

Askim IF
Nittedal IL
Fredrikstad IF
IL Tyrving

IF Sturla

IL i BUL

IL Sandvin
Bakkelagets SK

IL Tyrving

Nesodden IF

IL Tyrving

IL Tyrving
Lambertseter IF
Tanums IF, SWE

ILi BUL
Minerva IS
IF Hellas

Nesodden IF
ILi BUL
IL Tyrving

Oppegard IL
Nittedal IL
Sarpsborg IL
IF Hellas

23.717
24.86
25.06
25.44

2.05.67
2.07.38
2.07.70
2.11.92
2.18.13
2.30.13

5.70
5.20

11.78

7.41
7.53
7.59
7.66
8.09

24.78
24.87
30.97

23.60
24.49
2451

2.05.16
2.18.74
2.23.87
2.50.59



Gutter 17 ar hgyde
Eirik Haugstad
Kristian Berg
Rasmus Stene
Marcus Johansson
Simen Stave

ARl

Gutter 17 ar kule (5.00 kg)
1. Rasmus Stene

Gutter 18/19 ar 60 meter — direkte finale
1. Haakon Askim Vatne

2. Tando Sigcau

Gutter 18/19 ar 200 meter

1.

Tando Sigcau

Gutter 18/19 ar 800 meter
1 Elias Ottosen

2. Petter Rgd Gulliksen

3. Eivind Dranlgs

4 Daniel Lgvik

5 Vetle Blekken

6 Sebastian Selbekk

7 Jostein @by

Menn senior 60 meter — forsgk
Heat 1

1. Philip Bjgrna Berntsen

2. Mehdi Ettehadulhagh

3. Philip@stli

1 Alexander Dahlstrgm Winger
2. Henrik Johnsen

3. Knut Aga jr.

4 Hans Rune Rgnningen

Menn senior 60 meter — finale

1. Philip Bjgrna Berntsen

2. Alexander Dahlstrgm Winger
3. Henrik Johnsen

4. Mehdi Ettehadulhagh

5. Knut Aga jr.

6.

Philip @stli

Nesodden IF
ILiBUL
Lambertseter IF

Tanums IF, SWE

IL i BUL

Lambertseter IF

IL i BUL
IL 1 BUL

IL 1 BUL

Askim IF

IL Tyrving

IL Tyrving

IL Tyrving
Fredrikstad IF
IL Tyrving

IL Varteig

IK Tjalve
Lgrenskog FIL
Ranheim IL

IK Tjalve
IK Tjalve
Minerva IS
IL Tyrving

IK Tjalve

IK Tjalve

IK Tjalve
Lgrenskog FIL
Minerva IS
Ranheim IL

1.85
1.85
1.75
1.65
1.60

13.25

7.48
7.71

25.53

2.01.53
2.04.12
2.07.92
2.14.50
2.15.63
2.18.16
2.37.11

6.92
7.22
7.61

6.98
7.13
7.66
8.04

6.90
6.96
7.10
7.25
7.69
7.70



Menn senior 200 meter

1. Einar-Andre Bydal Jakobsen ILi BUL

2. Mehdi Ettehadulhagh Lgrenskog FIL

3. Thomas Arthur Bydal Jakobsen ILi BUL

4. Christian Karlsen Oslostudentenes IK

Menn senior hgyde
1. Erlend Rgnningen IL 1 BUL

Etterapprobert ekstragvelse

Menn senior 60 meter hekk ( 1.067 m)
Magnus Husby Rostad IK Tjalve
(ekstralgp — tyvstartet i det ordinare lgpet )

Menn veteraner 40 — 44 ar 60 meter hekk ( 1.00 m)
1. Eric Ringdahl Tureberg FK, SWE

22.97
23.15
23.34
25.93

1.97

8.59

8.89



